
今年も残念ながら、この季節はインフルエンザとコロナが増え
ています。食事と睡眠をきちんとして、免疫力を下げないよう
に努めましょう！

そして、もうすぐ季節は春ですから、感染対策をしながら、
テンション上げるためにも春のオシャレの準備に取り掛かりま
しょう！ファッション・メイク・ヘアーを変えて気分を上げて
いきましょう！春は気候もいいのでイメージチェンジには持っ
てこいです！

くれぐれも今から「冬物の洋服」は買わないでくださいね。
着る期間がもう短いですし、次の秋冬に着ても、きっと気分が
変わっていてそんなにテンション上がらないですからね。なの
で、「春物の洋服」を買ってオシャレ準備を楽しみましょう！
ついでに髪もショートヘアにしちゃいますか？笑
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昨年度当店で最も売れた上位 5品を独自目線でご紹介します。
まだ使ったことがない方は、ぜひ参考にしてみてください！

のりしおのポテチとアーモンドチョ
コを交互に食べることですね。本当
に小さなことで恥ずかしいですけど、
幸せな気分になります。体に悪そう
な食べものは、なぜあんなにもうま
いのでしょうか！おかげで止められ
ません！おかげさまでジム通いもや
められません！「くそぉ！カルビー
め！」と思いながら、（ジムに行くま
でがものすごいストレス溜まります

が）ジム通いしてます。幸せでありながら天敵でもありますね、
カルビーと湖池屋は。違うか！笑

1日の終わりに湯船に浸かって
「あ゛ぁ゛～」って 1日の疲れ
を癒すですかねε-(´∀｀; )
若い時はシャワーで終わりに
することが多かったのですが、
湯船にしっかり浸かることで
血流がよくなり、脚のむくみ
も軽減してくれるので毎日浸
かるようにしてます‼その後
はストレッチをするようにし

てます。疲れはその日のうちにほぐさないと次の日に
響くお年頃になっちゃいましたね (^◇^;)

オーナー　高田 直樹 横井　真由

不動の人気No1 ！髪にも肌にもシャンプーにも混ぜて使えます。先日も、息子さんが少し
アトピーがあって、お肌にご使用いただいたようです。「薬が必要ないくらい潤ってる」と
ご満悦の様子。お肌がデリケートな方も使える安心感。ちなみにここだけの話、美白効果も
あるらしい。秘密でお願いしますね笑。髪とお肌と両方に使ってください！

アエテノ が 2位になったのは驚きでした！大躍進ですね！「シリコンが入っていない」洗い
流さないトリートメントは珍しいですよね。コーティングしてしまうものは、確かにツルっ
としてくれます。しかし、それらが剥がれる際に一緒にキューティクルも剥がれてしまうの
で、実は髪が傷みます。アエテノ はその心配がない商品です。安心してご使用くださいませ。

「かかとにも使ってる！って書いてあったので買います！」と言って購入された方がいまし
たね。かかとクリーム！なんて言っちゃって笑。あの、乾燥するとこに使えますよ、全身にね。
肘にも手にもかかとにも使ってください。でもね、顔に使うの忘れないでくださいね！
かかとクリームではないですから！乾燥する季節に大人気のオールインワンクリームです！

こちらも 4位にランクインしてくるとは思いませんでした。そういえばうちの姉が、
キャンペーン時期になるとめずらしく LINE してきます。「石けん 10 個送ってやぁ～」
と。またかと思いながら梱包してると、ふと気付きました。石けん 10 個って、1年分
やん！めっちゃ気に入ってるやん！それも何年も！うちの姉、体やら顔に謎の湿疹で
きて悩んでいるのです。使用感がいいんでしょうね。「ええ石けんに出会えて良かっ
たのぉ～」と弟は思っています。

エグータムもリピーターが多い商品です。まつ毛伸びる人もいれば増える人も。マツエク卒
業する人もいれば、まつ毛が丈夫になって逆にマツエク続けられるようになった人も。僕も、
「本当に伸びたり増えたりするのか？」実験で右側だけ使っていました。僕は目尻の辺りの
まつ毛がよく伸びて、サングラスのレンズにまつ毛バシバシ当たってました！ビューラーも
マスカラも必要なくなるかもしれませんよ！
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